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Allméant om tragolv och golvvarme

Traegenskaper

Tra ar ett hygroskopiskt material med formaga att avge och absorbera fukt fran
omgivande luft och material. Resultatet blir att tréet "lever”, svaller och krymper i storlek
beroende pa luftfuktigheten.

Pa vintern, nar inomhusluften ar torr, uppstar springor mellan bradorna och skalning. Pa
sommaren, nar luften ar fuktig, ligger golven tatt och en viss kupning kan uppsta.

Alla trabaserade material &r beroende av att den relativa luftfuktigheten, RF, i rummet
halls mellan 30-60% saval under laggningen, som efter inlaggning. Vid en relativ
luftfuktighet som &r lagre an 30% uppstar fler och storre springor an vad som normalt
accepteras. Skulle & andra sidan den relativa luftfuktigheten bli hogre an 60%, kan
bestaende formforandringar hos materialet uppsta och det kan aven paverka tragolvets
montering mot underlaget och skada limfogar etc. Den relativa luftfuktigheten ar alltsa
helt avgorande bade for tragolvets funktion och utseende.

Normalt bidrar golvvarme till en nagot lagre luftfuktighet 6ver golvytan, eftersom luftens
temperatur vid golvytan hdjs i forhallande till rummet i 6vrigt. Luftfuktigheten ar inte
’sjalvutjamnande”. | ett utrymme med 30% RF vid 20°C och temperaturen lokalt dkas,
kommer luftfuktigheten att bli lagre i det omradet.

Tréa ar ett relativt varmeisolerande material. |1 vissa sammanhang vill man ha
varmeisolerande material, med man i andra sammanhang, exempelvis vid laggning pa
golvvarme, foredrar ett material med lagre varmegenomgangsmotstand ( mindre
varmeisolerande). Man menar darfér generellt att tex klinker pga sitt laga
varmegenomgangsmotstand ar battre lampade an tra att lagga pa golvvarme. Olika
material upplevs som olika varma eller kalla vid samma temperatur. Detta beror pa att
golvytan, som har kontakt med manniskokroppen, har olika varmeledningsférmaga, dvs
ytmaterialet leder bort eller isolerar kroppsvarmen béattre eller samre. Det ar darfor
klinker upplevs som kalla att ga p4 om golvvarmen ej ar paslagen. Tra daremot leder
inte bort kroppsvarmen lika fort och upplevs darfor varmare att ga pd, dven om det ej
finns golvvarme.

Ratt relativ fuktighet, RF, &ar bra for bade tragolv och manniskor.

Det ar inte bara trabaserade golvmaterial som trivs bast i RF mellan 30-60%. Aven vi
manniskor far en battre inomhusluft med en relativ luftfuktighet i detta intervall. Se
sunda hus- projektets diagram over luftfuktighetens betydelse nedan.
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Allmana forutsattningar for laggning av Golvabias tragolv pa golvvarme
Elektrisk golvvdrme rekommenderas ej.
Maximalt tillaten yttemperatur ar 27°C. Detta galler aven under mattor och mobler.

Tragolv med ytskikt av bok eller 16nn ska ej lAggas pa golvvarme. Dessa traslag har
storre rorelser an andra traslag.

Luftspalt mellan golvvarme och tragolv far ej forekomma.
Tragolv ska alltid skyddas mot underliggande fukt med antingen ang- eller fuktsparr.

Varmesystemet ska vara sa utformat att det ger en mycket jamn yttemperatur over hela
golvytan.

Utdrag fran RA 98:

MD Utfoérandeforeskrifter

“Beakta att trabaserade material saval vid som efter inlaggning ar beroende av att den
relativa luftfuktigheten i lokalen halls mellan 30-60%. Vid lagre relativ luftfuktighet an
30% i lokalen kan t ex springors antal och storlek mellan parkettbrédor bli stérre an vad
AMA foreskriver. Vid hogre relativ luftfuktighet an 60 % kan bestdende formforandringar
hos materialet uppsta.”

Det ar viktigt att papela att att bAde med och utan golvvarme ar det vanligt att relativa
luftfuktigheten sjunker under 30%RF vintertid. En atgard kan da vara att t ex minska
ventilationen och eventuellt anvdnda en luftfuktare.

Vid laggning av tragolv pa betong med upp till 95%RF ska angsparr anvandas. Som
angsparr rekommenderas 0,2 mm aldersbestandig PE-folie avsedd som angsparr.

Vid laggning av tragolv pa betong med 6ver 95% RF ska fuktspéarr anvandas. Fuktsparr
har hogre anggenomgangsmotstand &n angsparr och luftspalter.

For den som vill veta mer om golvvdrme och tragolv, dven dimensionering av golvvarme,
rekommenderar vi skriften Tragolv pa golvvarme utgiven av GBR.

Kalla: Golvbranschen, GBR Tragolv pa golvvarme (utgava 1:2003)




